Aforismos para El
Camino de Santiago

Por Jota Elerrea.

Peregrino, no busques la Paz en el Camino.

La Paz... estd en Bolivia.



El peregrino

1. Por muy rdpido que vayas, en el Camino, siempre tendrds un
peregrino delante.

2. Por muy lento que vayas, en el Camino, siempre tendrds un
peregrino detrds.

3. Dos peregrinos en silencio, siempre estan de acuerdo.

4. La ventaja del silencio es que para oirlo bien no hay que subir
el volumen.

&. Un peregrino torpe, suficientemente entrenado puede averiar

una cantimplora, un bordén e incluso una esterilla.

El Camino.

1. Cuando las senales te confundan y no sepas cual elegir entre dos
o mds caminos, no lo dudes: ;Es el otro!
2. Si crees que no puede haber una cuesta mdas empinada, espera a
doblar la siguiente curva.
3. El numero de cuestas arriba es superior al de cuestas abajo.
4. Todas las etapas son muy duras. De hecho llevamos miles de
anos usandolas sin romper ninguna.
5. No hay piedra tan pequena que no puedas romperte una pierna
por su culpa.
6. Toda cuesta abajo implica una subida posterior. Asi pues no
sonrias al bajar.
7. Todo esta mas lejos ergo los mapas son mentira.
9.Los kilometros de los mapas tienen menos metros. Los kilometros
de los/as hospitaleros/as tienen menos metros. Los kilometros
reales tienen mds metros.Los kilometros cuesta arriba tienen mas

metros.



En el caso de que un kilometro cuesta arriba y un kilometro
cuesta abajo tengan los mismos metros, los metros del
kilometro cuesta arriba tendran mas centimetros.

10. Recorrer 60 kilometros . diariamente, sin agua y con ampollas no
es ningun prodigio, ningun sacrificio, ninguna penitencia. Es
simplemente mentira, mentira cochina.

11. Atravesando Burgos y Palencia en el mes de Agosto, la
preocupacion de morir ahogado por una riada o fulminado por un
rayo, ocupa el ultimo lugar en el ranking de las preocupaciones
del peregrino.

12. Atravesando Burgos y Palencia nunca llueve a gusto de todos. Es

« mds podriamos decir que nunca llueve a gusto de nadie. Es mas,
nunca llueve.

13. El Camino de Santiago es para algunos una carrera de medicina.
Cuando llegan al Obradoiro el botiquin pesa mds que la mochila.

14. El principal problema del dltimo kilometro es que suele estar a

continuacion de todos los demas.

La Mochila.

1. La mochila del companero siempre pesa menos.
2. Mete la mitad de la ropa y el doble del dinero
3. Teorema del 5° dia del camino sobre el contenido de la

mochila:

3.1 Si no es imprescindible, no es necesario.

3.2Si no es muy imprescindible, no es imprescindible.

3.3Si lo puedes olvidar en el refugio -y no pasa nada- tampoco
era tan “muy imprescindible”.

Corolario: Todo es prescindible ergo nada es necesario.

El Bordon.



1. Tu bordon es tu companero perfecto. No te falla nunca, ni
coge ampollas. No pide tabaco y, sobre todo, no pregunta:
-;Falta mucho para el proximo pueblo?

2. Un buen bordén en el Camino es como la compaiia de un buen
amigo.

3. Un mal bordon es como llevar a ese amigo a cuestas.

La Cantimplora.
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Llenar la cantimplora es indtil. Cuando llegues a la zona donde

no hay fuentes estara totalmente vacia.

. La fuente con el agua mas fresca estad en el sitio de llegada o en

el de salida, nunca en el centro.

No intentes encontrar una fuente seca guidndote por el ruido.

4. Para combatir la sed en el Camino es fundamental visualizarse

en un sitio fresco, a la sombra junto a una maravillosa fuente de
agua fresca. Dar un buen trago a la cantimplora también
ayuda.

Para encontrar una fuente de agua fresca hay que desviarse del

recorrido. Las fuentes secas estdn todas al pie del Camino.

. Las fuentes de agua fresca estdan siempre un par de kilometros

mads alla.
El agua no potable también quita la sed y tiene el mismo sabor

y olor que la otra.

Los refugios.
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Un refugio es la demostracion palpable de que “donde caben
diez caben veinte”. O cincuenta si se da el caso.
Una sola chinche puede picar - si se lo propone - a todos los

durmientes de un refugio.



3. Todos los peregrinos del refugio no pueden encontrar a la chiche

aunque se lo propongan.

El tiempo

1. Si no llevas capa, llovera.

2. Si te pones protector solar al salir, llovera.

3. Si no llevas protector solar, lucira un sol capaz de fundirte el
bordon

4. Si dudas entre dos caminos, el auténtico es el otro, el que va
cuesta arriba.

5. Si has lavado tus ultimos calcetines al mediodia, llovera toda la

¢ tarde.

6. Las etapas del Camino que tienen sombra y agua coinciden con

los dias en los que no hace ni pizca de calor.

Las ampollas

1. Las ampollas ni se crean ni se destruyen, se acumulan.

La ampolla mas gorda aparece cuando has acabado la caja de
tiritas.

En los anos de sequia ;las ampollas son mds pequenas?

El sentido de todo

. Bienaventurados los peregrino borrachos porque ellos verdn a

Santiago ... dos veces.

. Bienaventurados los peregrinos ignorantes porque ellos verdn a

Santiago... pero no sabradn quien es.

. Bienaventurados los peregrinos despistados porque ellos, al

final de su camino, abrazardn... a San Andrés de Teixidor.

. Bienaventurados los peregrinos lentos porque ellos verdn a

Santiago... harto de esperarles en la puerta de la Catedral.



5. Cuando acabes el Camino mira tu mochila y compara lo que
trajiste, lo que te queda de aquello y lo que te llevas de nuevo.
En cada bolsillo de la mochila hay un mensaje para ti.

6. Cuando acabes el Camino mira tu cuerpo. Las heridas que traias
y sanaron, las que continuan en ti y las nuevas que te
provocaste.

En cada una hay un mensaje para ti.

7. Cuando acabes el Camino mira a las personas que te
acompafan, las que dejaste atrds y las que has conocido

nuevas. Cada una trae un mensaje a tu vida.

8. Cuando acabes el Camino haz balance de tus recuerdos. Cada

uno de ellos tiene una leccion que deberias aprender.

9. Si ninguno de estos aforismos te dice nada, coge la mochila y

vuelve a empezar en Saint Jean Pied de Port.



